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Habiliteringen

Habiliteringen erbjuder insatser till dig som har en medfodd funktionsnedsattning eller som
har en funktionsnedsattning som uppstatt i tidig alder. Det kan exempelvis vara en
rorelsenedsattning eller en intellektuell funktionsnedsattning. Insatser erbjuds aven till barn
upp till sju ar som har autism. Vi vander oss ocksa till dig som ar vardnadshavare till ett barn
med funktionsnedsattning.

Habiliteringen har mottagningar i Linkdping, Motala och Norrképing.

Inom Habiliteringen i Ostergétland finns ett linsdvergripande team, Linsteamet, med lokaler i
Linkoping. Lansteamets uppdrag ar att fungera som ett komplement till habiliteringarna i
Ostergétland.

Kurskatalog
Kurser och grupper ar en del av Habiliteringens insatser.

| var kurskatalog ser du vart kurs-och grupputbud som kan hallas pa vara mottagningar eller
digitalt. Vi har aven med utvalda webbutbildningar som andra regioner skapat som vi bedomt
ar till nytta och av god kvalitet.

Anmalan till kurs eller grupp

For anmalan till en kurs eller grupp sa sker det i dialog med Habiliteringspersonal. Det kan ske
nar du har ett besok hos oss, via vara e-tjanster pa 1177.se alternativt telefonkontakt via
TeleQ. For vissa kurser som Lansteamet haller i sa kan dven anmalan ske via en
anmadlningsblankett som finns pa 1177.se.

Vara telefonnummer:

Habiliteringen Motala, 010- 105 94 15

Habiliteringen i Link&ping och Lansteamet, 010- 105 94 14
Habiliteringen Norrkoping, 010- 105 99 06

Vara sidor pa 1177:
Habiliteringen Motala
Habiliteringen Linkdping
Habiliteringen Norrkoping
Lansteamet
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https://www.1177.se/hitta-vard/kontaktkort/Habiliteringen-Motala-Habiliteringen/
https://www.1177.se/hitta-vard/kontaktkort/Habiliteringen-Linkoping/
https://www.1177.se/hitta-vard/kontaktkort/Habiliteringen-Norrkoping-Habiliteringen/
https://www.1177.se/hitta-vard/kontaktkort/Lansteamet-gemensamt-Habiliteringen/
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Foraldrasamtalsgrupp

Syftet dr att skapa utrymme for foréldrar att métas, dela erfarenheter och samtala med
andra i liknande situationer.

Madlet dr att stdrka dig i din férdldraroll och éka tryggheten i att vara férdlder till ett barn
med funktionsnedsdttning.

Malgrupp Gruppen riktar sig till foraldrar till barn, ungdomar och vuxna personer
med funktionsnedsattning.

Kurstillfallen En kursomgang innehallande fyra grupptillfallen, kl.14.00-15.30 samtliga
tillfallen.

Datum: 10 september, 17 september, 1 oktober och 8 oktober

Plats Lansovergripande digital utbildning

Kurskostnad Kostnadsfritt

Tillbaka till innehallsforteckningen
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Widgit Go — grundkurs med habiliteringspersonal

En grundkurs med personal fran Habiliteringen. Du Iér dig att géra uppldgg for
kommunikation och uppldgg for att skriva enkla dokument med symboler och text
fran symboltavlor.

Malgrupp - Vardnadshavare/anhdériga till personer med
funktionsnedsattning.
- Personal som arbetar med personer med
funktionsnedsattning.
OBS! For att delta i kursen behéver man ta med egen iPad med
appen Widgit Go eller Widgitplatta.

Omfattning Ett kurstillfalle, 3 timmar. Datum:
27 augusti kl.13.00-16.00
20 oktober kl.13.00-16.00
16 november kl.13.00-16.00

Plats Habiliteringen, Torkelbergsgatan 14D, Linkdping

Kurskostnad -Vardnadshavare/anhériga med barn upp till 20 ar och
habiliteringspersonal deltar kostnadsfritt.
- Anhoriga till personer 6ver 20 ar 1000 kr exkl moms.
- Personal 1000 kr exkl moms.

Personal deltar kostnadsfritt forsta gangen efter att
hjalpmedlet forskrivits. Vid behov av utbildning till personal
efter detta faktureras en kostnad pa 1000 kronor/person.

Anmadlan Till 27 aug ar sista anmalningsdag 17 aug.
Till 20 okt ar sista anmalningsdag 8 okt.
Till 16 november ar sista anmalningsdag 2 nov.
Bekraftelse pa deltagande meddelas ca en vecka fore kursstart.

Anmalningsblankett finns pa 1177.se, sok Lansteamet gemensan
Vardnadshavare kan anmala sig direkt via

1177 genom inlogg som patientens ombud.

Det gar ocksa bra att anmala pa telefonnummer

010-105 94 14, uppge barnets personnummer.

Tillbaka till innehallsforteckningen
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Intensivtraning i grupp for personer med cerebral pares (CP)

Barn och vuxna med cerebral pares som dr i behov av tréining utéver de insatser som ges i
habiliteringens 6vriga regi erbjuds en period med intensivtrdning i grupp en gdng per dr.
Trdningen utgdr frdn individuella mal och kan ges inom omrddena;

e grovmotorik (exempelvis sittande, stdende, gdende)

e finmotorik (exempelvis gripa, sléppa)

e aktiviteter i dagliga livet (exempelvis av- och péklddning)

e kommunikation (exempelvis tal, AKK - Alternativ och kompletterande kommunikation)

En traningsperiod innebar tio traningspass 2,5 timme per dag, under en period om fyra-fem
veckor.

Utover sjalva traningen tillkommer praktisk handledning och information till resurspersoner
och/eller foraldrar. Traningen sker i grupp vilket ger tillfalle till erfarenhetsutbyte och
samvaro. Motivation och sjalvkansla ar viktiga komponenter i traningen. Infor en
traningsperiod traffar du som patient och/eller anhoérig/natverk nagon av Lansteamets
behandlare och gor en planering fér kommande traningsperiod.

Malgrupp Verksamheten riktar sig till barn, ungdomar och vuxna med diagnosen
cerebral pares, CP, boende i Ostergétland.

Kurstillfallen 2 traningsperioder under hostterminen for vuxna. Varje period
innehaller 10 tillfallen som ar 2,5 h timma per tillfalle.
Period 1: vecka 39-42
Period 2: vecka 46-51

Traningsperiod for barn erbjuds nar det finns tillrackligt manga deltagare
for en grupp.

Plats Lansovergripande grupp pa Habiliteringen Linkdping eller Norrkoping
Kurskostnad Kostnadsfritt.
Anmadlan Du soker sjalv till intensivtraning via egenremiss. Blanketten finns pa

1177, s6k Lansteamet gemensamt och ga till rubriken Om oss/Det héar
kan du fa hjalp med/Intensivtraningsperiod for personer med cerebral
pares.

Om du har fragor ring TeleQ: 010-105 94 14

Tillbaka till innehallsforteckningen
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Gaming

Personer med funktionsnedsdttning kan i en anpassad miljé prova gaming. |
gamingrummet finns VR-spel, Xbox, WiiU, iPads med appar och
anpassningsmdjligheter med alternativa styrsdtt. Spel och utrustning anpassas
utifran individuella férutsdttningar och férmdgor fér att hitta spelaktiviteter som
stimulerar till trdning, lek, kommunikation och Iérande.

Till Gaming kan du komma fér att fa tips pa Idmpliga spel, appar, utrustning och
tillhérande anpassning till hemmet som du kan képa sjélv.

Malgrupp Verksamheten riktar sig till personer med funktionsnedsattning som
har en pdgdende kontakt med Habiliteringen i Ostergétland.

Utbildning Besok enligt 6verenskommelse. Gaming erbjuder studiebesok, spel-
och programvisningar for personalgrupper inom till exempel
forskolor, skolor och daglig verksamhet. Pris enligt
overenskommelse.

Plats Lansovergripande verksamhet i Habiliteringen Linképings lokaler
Kostnad Kostnadsfritt for barn upp till 20 ar och vardnadshavare/anhoriga
till barn.

Vuxna och anhdriga till vuxna betalar 200 kr.

Anmadlan Skicka ett drende till Linsteamet gemensamt pa 1177 eller
ring TeleQ: 010-105 94 14

Tillbaka till innehallsférteckningen
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Tecken som alternativ och kompletterande kommunikation
(TAKK)

Fér dig som vill léra dig anvidnda tecken samtidigt som du talar. Kursen bestar av 5
teman med material och filmer. Ingdr éven 6vningsuppgifter och hemuppgifter.

Malgrupp Alla som vill lara sig att borja anvanda tecken.

Kurstillfallen 5 teman dar ni rekommenderas att arbeta med ett tema under
minst en vecka.

Plats Webbutbildning via Halsa och Habilitering i Uppsala:
https://regionuppsala.se/infoteket/hitta-tips-och-verktyg/tecken-
som-alternativ-och-kompletterande-kommunikation/

Kostnad Kostnadsfritt

Tillbaka till innehallsforteckningen
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https://regionuppsala.se/infoteket/hitta-tips-och-verktyg/tecken-som-alternativ-och-kompletterande-kommunikation/
https://regionuppsala.se/infoteket/hitta-tips-och-verktyg/tecken-som-alternativ-och-kompletterande-kommunikation/

AKK i grupp for forskolebarn

Genom olika lekar och aktiviteter samspela med andra barn och vuxna. Vi anvénder
tecken, bilder och samtalsapparater fér att kommunicera med varandra.

Malgrupp Barn i forskolealdern med pagaende kontakt med Habiliteringen i
Ostergétland som anvinder eller behdver komma i gdng med
alternativ och kompletterande kommunikation (tecken, bilder,
samtalsapparater).

Kurstillfallen 1 kursomgang per ar. Varje kursomgang innehaller 5 tillfallen som
ar 2 timmar per tillfalle.
Datum:
24 november, 27 november, 30 november, 2 december, 4
december. Samtliga tillfallen kl.9.00-11.00.

Plats Lansovergripande grupp i Habiliteringen Linkopings lokaler

Anmadlan Meddela om du ar intresserad av att delta i gruppen genom att
skicka ett drende till Linsteamet gemensamt pa 1177 eller ring 010-
10594 14.

Kurskostnad Kostnadsfritt.

Tillbaka till innehallsférteckningen

Habilitelj_ingen 9
Region Ostergétland



AKK i grupp
- for barn med autism eller autismliknande tillstand

En grupp foér barn som anvénder eller behéver komma igdng med AKK (alternativ och
kompletterande kommunikation). Gruppen anpassas fér barn som har svdart med
gemensamma aktiviteter, vintan och anpassning till andra barn. Syftet med gruppen dr att
genom lekar och aktiviteter inspirera savél barn som medféljande att kommunicera mer med
hjdlp av AKK. Aktiviteterna sker individuellt men i gemensam lokal. Olika typer av AKK
anvdnds, till exempel tecken som stéd, bilder och pratapparater.

Malgrupp

Kurstillfdllen

Plats

Kurskostnad

Habiliteringen
Region Ostergétland

Barn med autism, autismliknande svarigheter och barn under utredning for
autism i aldern 3-9 ar som anvander eller behéver komma igang med AKK
och har svart for gemensamma aktiviteter i grupp.

Tva kursomgang per ar, en kursomgang i Linkdping och en kursomgang i
Norrképing. Varje kursomgang ar 5 tillfallen, det forsta tillfallet ar endast for
anhoriga. Resterande fyra tillfallen ar for barnen tillsammans med medfdljande
vuxen.

Datum:

Pa Habiliteringen i Norrkoping:

For endast anhoriga: 27 augusti kl.9.00-10.30

Barngrupp: 3 sept, 10 sept, 17 sept, 24 sept kl.9.00-10.30

Pa Habiliteringen i Linkoping:
For endast anhoriga: 7 oktober kl.9.00-10.30
Barngrupp: 14 okt, 21 okt, 4 nov, 11 nov kl.9.00-10.30

Habiliteringen i Linkdping eller Habiliteringen i Norrkoping

Kostnadsfritt

Tillbaka till innehallsférteckningen
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Handtraning Cl-terapi

Syftet med gruppen dr att intensivtrdna den svaga handen och armen samt att, via
utbildningskvdll och praktisk handledning, ge kunskap till férdldrar och férskolepersonal om
hur man kan stédja barnets motoriska utveckling. Cl-terapi (Constraint Induced Therapy)
innebdr att man under en period trdnar den svaga handen en stund varje dag genom att ha en
“vante” pd den starka handen.

Vi startar med intensivtrdning i grupp pd habiliteringen i Linképing. Dérpd féljer egen trdning
med individuell malséttning hemma och pad férskolan. Avslut sker pé habiliteringen i Linképing.

Malgrupp

Grupptillfillen

Plats

Anmadlan

Kurskostnad

Habiliteringen
Region Ostergétland

Barn i ungefarlig alder 2% - 6 ar med diagnosen unilateral cerebral pares
eller liknande rérelsenedsattning som har kontakt med Habiliteringen.
Barnet ska kunna forsta en gruppinstruktion.

Barnet behdver en vuxen med sig som hjalp vid traningen och som
ansvarar for traningen hemma. Om barnet gar i forskola sa
rekommenderas att personal darifran deltar i utbildningstillfdllet och vid
nagot (garna flera) traningstillfalle pa Habiliteringen.

1 gruppomgang per ar. Datum:

Inledande grupptillfallen: 25 aug, 1 sept, 3 sept, 7 sept, 9 sept, 16 sept
Avstamning i grupp: 13 oktober

Maluppféljning: 13 november, 18 november

Samtliga tillfallen kl.9.00-11.30

Utbildningstillfalle for vuxna kring barnet: 27 augusti kl.16.00-18.00

Lansovergripande grupp i Habiliteringen Linkopings lokaler

Meddela om du ar intresserad av att delta i gruppen genom att skicka
ett drende till Linsteamet gemensamt pa 1177 eller ring 010-105 94 14.

Kostnadsfritt.

Tillbaka till innehallsférteckningen
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Parlan

Syftet med gruppen dr att genom olika lekar och aktiviteter tréina motorik och kommunikation,
inspirera och ge tips till de som finns i barnets omgivning. Tanken ér att medféljande fdr idéer att
jobba vidare med. Gruppen ger ocksd samvaro och erfarenhetsutbyte mellan alla ndrvarande.
Tillféllena innehdller mycket musik och enkla lekar dér kommunikation och motorik vévs in i
samma aktivitet.

Malgrupp Barn i forskolealdern med mattlig till svar intellektuell och motorisk
funktionsnedsattning som ar i behov av eller redan anvander alternativ
kommunikation. Barnets vardnadshavare, narstaende, férskolepersonal,
assistenter med flera.

Kurstillfallen En kursomgang per ar. Varje kursomgang innehaller 6 tillfallen som ar
2 timmar per tillfalle.
Datum:
6 oktober, 8 oktober, 14 oktober, 20 oktober, 3 november, 10 november
Samtliga tillfallen kl.9.00-11.00

Plats Lansovergripande grupp i Habiliteringen Linkdpings lokaler

Anmadlan Meddela om du ar intresserad av att delta i gruppen genom att skicka ett
arende till Linsteamet gemensamt pa 1177 eller ring 010-105 94 14.

Kurskostnad Kostnadsfritt.

Tillbaka till innehallsforteckningen
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Cirkus

Syftet med gruppen dr motorisk tréining av hela kroppen tillsammans med andra barn i grupp.
Aktiviteterna har fokus pd att aktivera, stdrka, medvetandegéra och samordna hela kroppen. Vi
provar olika cirkuskonster inom akrobatik, jonglering och trolleri och skapar en cirkusférestdllning

tillsammans.

Malgrupp

Kurstillfidllen

Plats

Anmailan

Kurskostnad

Habiliteringen
Region Ostergétland

Barn i aldern 7-12 ar med roérelsenedsattning och som har kontakt med
Habiliteringen. Man ska kunna forflytta sig sjalvstandigt (fritt gdende, med
ganghjalpmedel eller rullstol) och kunna forsta en instruktion.

Barn som behdver hjalp vid praktiska situationer (till exempel toalettbesok)
bor ha en vuxen med sig.

1 kursomgang per ar. Varje kursomgang innehaller 4 tillfallen som &r 3
timmar per tillfalle.

Datum:

26-29 oktober kl.9.00-12.00

Lansovergripande grupp i Habiliteringen Linkdpings lokaler

Meddela om du ar intresserad av att delta i gruppen genom att skicka ett
arende till Linsteamet gemensamt pa 1177 eller ring 010-105 94 14.

Kostnadsfritt.

Tillbaka till innehallsforteckningen
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Datateket

Datateket dér en verksamhet fér barn och ungdomar med olika former av
funktionsnedsdttningar. Lek vid dator och surfplatta kan vara ett sdtt att stimulera
barnets lek, utveckling och kommunikation.

Till Datateket kan man komma fér att prova datorlek, anpassat styrsdtt och surfplattor.
Vi kan dven ge rad om metodik, programvaror och appar.

Malgrupp Verksamheten riktar sig framfor allt till de som ar under 18 ar och pa
en utvecklingsniva fore las- och skrivmognad.

Utbildning Besok enligt verenskommelse. Datateket erbjuder studiebesok,
programvisningar och kurser for personalgrupper inom till exempel
forskolor och skolor. Pris enligt dverenskommelse.

Plats Lansovergripande verksamhet i Habiliteringen i Linkdpings lokaler
Kurskostnad Barn/ungdomar upp till 20 ar och deras vardnadshavare/anhoriga
deltar kostnadsfritt.

Vuxna 6ver 20 ar eller anhoriga till vuxna betalar 200 kr.

Tillbaka till innehallsforteckningen
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Hjarnkoll pa lindrig intellektuell funktionsnedsattning (LIF)

Hjdrnkoll ér en kurs fér barn med lindrig intellektuell funktionsnedsdttning och deras
vardnadshavare. Kursen syftar till att 6ka kunskapen om lindrig intellektuell
funktionsnedsdttning och hur det kan paverka vardagen. Hdr ges ocksG méjlighet till att
trdffa andra personer i liknande situation, utbyta erfarenheter och ha roligt tillsammans i
gemensamma aktiviteter samt utforska det stod/nétverk som finns att fa i samhdillet.

Malgrupp

Kurstillfiallen

Plats

Kurskostnad

Habiliteringen
Region Ostergétland

Barn med lindrig intellektuell funktionsnedsattning, deras anhériga och
natverk.

1 kursomgang per termin. Varje kursomgang innehaller 3 tillfallen som
ar 1,5 timme per tillfalle.

Datum:

For barn pa mellanstadiet: 5 nov, 12 nov, 19 nov kl. 16.00-17.30 (pa
Habiliteringen Norrkoping)

For barn pa hogstadiet: 22 sept, 29 sept, 6 oktober kl. 16.00-17.30 (pa
Habiliteringen Linkoping)

For barn pa hogstadiet: 10 nov, 17 nov, 24 nov kl. 14.30-16.00 (pa
Habiliteringen Motala)

For barn pa mellanstadiet: Habiliteringen Norrkoping
For barn pa hogstadiet: Habiliteringen Linkoping eller Motala

Kostnadsfritt.

Tillbaka till innehallsforteckningen
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Anhorigtraff Cerebral Pares

En férmiddag med information om cerebral pares och mdjlighet att tréiffa andra anhériga.
Féreldsningar av bland annat ldkare och vdrdgivare frén habiliteringsteamen. Du kommer
att fa information och méjlighet att stélla fragor om cerebral pares och utbyta erfarenheter
med andra férdldrar och ndrstdende.

Malgrupp Gruppen riktar sig till foraldrar och narstaende till barn 0-12 ar med
diagnosen cerebral pares.

Kurstillfallen Ett kurstillfalle, klockan 9.00-ca 12.30

Datum: 23 oktober

Plats Habiliteringen i Linkoping, Torkelbergsgatan 14D, Linkoping.

Kurskostnad Kostnadsfritt

Tillbaka till innehallsférteckningen
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Intellektuell funktionsnedsattning: niva medelsvar,
svar och mycket svar

Syftet dr att ge information om diagnosen intellektuell funktionsnedsdttning (IF),
med fokus pd nivd medelsvdr, svdr och mycket svar. Mdlet dr att du som férélder
ska fa 6kad kunskap om hur férmdgor och stédbehov ser ut pa de olika nivderna.

Malgrupp Kursen riktar sig till foraldrar till barn med en intellektuell
funktionsnedsattning motsvarande niva medelsvar till mycket
svar.

Kurstillfallen Torsdag 10 december kl. 9.30-11.30

Plats Lansovergripande digitalt
Du som har tolkbehov deltar pa plats i habiliteringens lokaler.

Kurskostnad Kostnadsfritt

Tillbaka till innehallsforteckningen
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AKKtiv

Kursen syftar till att 6ka kunskap om hur man kan stédja barns kommunikationsutveckling
genom AKK (alternativ och kompletterande kommunikation). Kursen ger ocksd méjlighet att
trdffa andra féréldrar och utbyta erfarenheter.

Malgrupp Foraldrar till barn och ungdomar som behover hjalp att utveckla sin
kommunikation.

Kurstillfallen 2 kursomgangar i Linképing och 1 i Norrkoping.
Varje kursomgang innehaller 6 tillfallen som ar 2,5 timma per tillfalle.

Datum:

Linkoping omgang 1: 1 sept, 8 sept, 15 sept, 22 sept, 29 sept, 6 okt
kl.9.00-11.30

Linképing omgang 2: 3 nov, 10 nov, 17 nov, 24 nov, 1 dec, 8 dec kI.9.00-
11.30

Norrkoping: 8 okt, 15 okt, 22 okt, 5 nov, 12 nov, 19 nov kl.9.00-11.30

Plats Habiliteringen Linkdping
Habiliteringen Norrkoping

Kurskostnad Kostnadsfritt.

Tillbaka till innehallsforteckningen

Habilitelj_ingen 18
Region Ostergétland



Foraldrautbildning Autism

Kursen syftar till att ge en 6kad kunskap om autism, beteende, kommunikation och lek.
Férdldrar ges méjlighet till att trdffa andra féréldrar i liknande situationer.

Malgrupp Foraldrar till barn med autism.

Kurstillfallen Varje kursomgang innehaller 3 tillfallen som ar 3 timmar per tillfalle.
3 kursomgangar i Linkoping
2 kursomgangar i Norrkoping
1 kursomgang Motala

Datum:

Linkoping kursomgang 1: 24 aug, 31 aug, 7 sept kl.13.00-16.00
Linkoping kursomgang 2: 5 okt, 12 okt, 19 okt kl.13.00-16.00
Linképing kursomgang 3: 16 nov, 23 nov, 30 nov kl.13.00-16.00
Norrképing kursomgang 1: 24 aug, 31 aug, 7 sept kI.9.00-12.00
Norrképing kursomgang 2: 16 nov, 23 nov, 30 nov kl. 9.00-12.00
Motala: 15 sept, 29 sept, 13 okt kl. 8.30-11.30

Plats Habiliteringen Linkoping
Habiliteringen Motala
Habiliteringen Norrkoping

Kurskostnad Kostnadsfritt.

Tillbaka till innehallsforteckningen

Habilitelj_ingen 19
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En fungerande maltid

Syftet med kursen dr att ge férdldrar information, rad och praktiska tips kring barn som dter
selektivt.

Madlet dr att du som férdlder ska fG 6kad kunskap kring varfér ditt barn dter selektivt och

strategier fér att kunna bemdéta mdltidssituationen i vardagen.

Malgrupp Foraldrar/anhoriga till barn som ar selektiva i sitt atande.

Kurstillfallen 2 kursomgangar under héstterminen.
Varje kursomgang innehaller ett tillfdlle som ar 2,5 timme.

Datum:
Kursomgang 1: 24 september kl.9.00-11.30
Kursomgang 2: 26 november k|.9.00-11.30

Plats Lansovergripande digital utbildning
Du som har tolkbehov deltar pa plats i Habiliteringens lokaler.

Kurskostnad Kostnadsfritt

Tillbaka till innehallsforteckningen
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Toakurs

Syftet med kursen dr att ge férdldrar information, rad och praktiska tips kring toatréning.
Madlet ér att du som férdlder ska fG grundldggande kunskap kring toabesék. Ni ska ocksd

veta vilka enklare dtgdrder ni kan bérja med for att hjdlpa ert barn att bli torrare.

Malgrupp Foraldrar/anhoriga till barn med behov av toatraning.

Kurstillfallen 2 kursomgangar.
Varje kursomgang innehaller 1 tillfdlle och ar 1,5 timma per tillfalle.

Datum:
Kursomgang 1: 29 september kl.13.30-15.00
Kursomgang 2: 24 november kl.13.30-15.00

Plats Lansovergripande digital utbildning
Du som har tolkbehov deltar pa plats i Habiliteringens lokaler.

Kurskostnad Kostnadsfritt.

Tillbaka till innehallsforteckningen
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Tid och struktur

Syftet med kursen dr att du som férdlder ska fa information och praktiska tips kring hur
vardagen kan géras mer tydlig.

Madlet dr att ni ska ha fatt kunskap om hur ni kommer igdng med att anvénda bilder och

schema i vardagen.

Malgrupp Foraldrar/anhoriga till barn och ungdomar.

Kurstillfallen 2 kursomgangar.
Varje kursomgang innehaller ett tillfalle och ar 2,5 timmar.

Datum:
Kursomgang 1: 17 september kl.9.00-11.30
Kursomgang 2: 19 november kl.9.00-11.30

Plats Lansovergripande digital utbildning
Du som har tolkbehov deltar pa plats i Habiliteringens lokaler.

Kurskostnad Kostnadsfritt

Tillbaka till innehallsforteckningen
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Grundkurs for foraldrar och narstaende

Kursen dr en grundkurs som erbjuds férdldrar och ndrstdende. Den innehdller information
om Habiliteringen, diagnosinformation om intellektuell funktionsnedsdttning (IF) och autism
samt information om samhdllets stéd och insatser. Deltagarna far grundverktyg fér
samspel, kommunikation, férhdllningssdtt och bemdétande.

Malgrupp Foraldrar och narstaende till barn i kontakt med Habiliteringen.

Kurstillfallen 2 kursomgangar. Varje kursomgang innehaller 2 tillfallen och ar 2
timmar per tillfalle.

Datum:
Kursomgang 1: 8 september, 15 september kl.9.00-11.00
Kursomgang 2: 17 november, 24 november kl.9.00-11.00

Plats Lansovergripande digital utbildning
Du som har tolkbehov deltar pa plats i Habiliteringens lokaler.

Kurskostnad Kostnadsfritt

Tillbaka till innehallsférteckningen
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Utbildning om Autism hos barn

Utbildningen syftar till att 6ka forstdelse fér diagnosen och barnens beteende och
annorlunda ténkande samt tips pd hur man kan fa en fungerande vardag. Utbildningen dr
frdmst framtagen for dldersgruppen 0-12 dr och ddrmed dr mdnga exempel och texter
fokuserade pa den dldersgruppen, men delar av innehdllet gdr éven att tillimpa pa dldre

barn.

Malgrupp Foraldrar och narstaende till barn 0-12 ar.

Kurstillfallen 6 avsnitt. Total tidsatgang ar cirka 3,5 timma.

Plats Webbutbildning via Habiliteringen Skane:
https://mediaserver.skane.se/HAB/2023digitalautbildningar/autism/ind
ex.html#

Kostnad Kostnadsfritt
Tillbaka till innehallsférteckningen

Habiliteringen 24

Region Ostergétland


https://mediaserver.skane.se/HAB/2023digitalautbildningar/autism/index.html#/
https://mediaserver.skane.se/HAB/2023digitalautbildningar/autism/index.html#/

Utbildning om Intellektuell funktionsnedsattning hos barn

Utbildningen syftar till att 6ka kunskapen och férstdelsen fér diagnosen och barnets
beteende samt ge tips pd hur man kan fa en fungerande vardag. Utbildningen dr frémst
framtagen fér aldersgruppen 0-17 ar.

Malgrupp Foraldrar och narstaende till barn och ungdomar 0-17 ar.

Kurstillfallen 5 delar. Total tidsatgang ar cirka 2,5 timma.

Plats Webbutbildning via Habiliteringen Skane:
https://mediaserver.skane.se/HAB/2023digitalautbildningar/if/index.ht
ml#/

Kurskostnad Kostnadsfritt

Tillbaka till innehallsforteckningen
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https://mediaserver.skane.se/HAB/2023digitalautbildningar/if/index.html#/
https://mediaserver.skane.se/HAB/2023digitalautbildningar/if/index.html#/

Foreldasning om intellektuell funktionsnedsattning

Syftet dr att du som ndrstdende ska fa férdjupad kunskap om intellektuell
funktionsnedsdttning.

Madlet ér att du ska fd information om vad intellektuell funktionsnedsdéttning och utredning
innebdr, hur hjérnan och nervsystemet fungerar, éiven om orsaker och forskning.

Malgrupp Narstaende till personer med intellektuell
funktionsnedsattning

Kurstillfallen 5 delar. Tidsatgang ar cirka 60-75 minuter

Plats Webbutbildning via Habiliteringen Skane
https://vard.skane.se/habilitering-och-
hjalpmedel /utbildning /utbildningsmaterial /om-intellektuell-

funktionsnedsattning/

Kurskostnad Kostnadsfritt

Tillbaka till innehallsforteckningen
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https://vard.skane.se/habilitering-och-hjalpmedel/utbildning/utbildningsmaterial/om-intellektuell-funktionsnedsattning/
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https://vard.skane.se/habilitering-och-hjalpmedel/utbildning/utbildningsmaterial/om-intellektuell-funktionsnedsattning/

Om Cerebral Pares — till foraldrar och narstaende

Utbildningen syftar till att 6ka kunskapen och férstdelsen fér diagnosen och barnets
beteende samt tips pd hur man kan fé en fungerande vardag.

Malgrupp Foraldrar och narstaende till barn och ungdomar i aldern 0-17 ar. Barnet
eller ungdomen kan aven sjalv ta del av flera delar i utbildningen.

Kurstillfallen 5 delar. Total tidsatgang ar cirka 3h.

Plats Webbutbildning via Habiliteringen Skane:
https://mediaserver.skane.se/HAB/2023digitalautbildningar/cerebralpar
es/index.html#/

Kurskostnad Kostnadsfritt

Tillbaka till innehallsforteckningen
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Om Cerebral Pares — for dig som ar ung eller vuxen

I den hdr utbildningen far du grundldggande kunskap om diagnosen cerebral pares och hur
vardagen kan pdverkas. Utbildningen dr riktad till ungdomar och vuxna.

Malgrupp Ungdomar och vuxna med cerebral pares

Kurstillfallen 7 delar. Total tidsatgang ar cirka 40 minuter.

Plats Webbutbildning via Habiliteringen Skane:
https://mediaserver.skane.se/HAB/learning/om cp ung vuxen/index.ht
ml#/

Kurskostnad Kostnadsfritt

Tillbaka till innehallsforteckningen
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https://mediaserver.skane.se/HAB/learning/om_cp_ung_vuxen/index.html#/
https://mediaserver.skane.se/HAB/learning/om_cp_ung_vuxen/index.html#/

Om Cerebral Pares — for barn och ungdomar

Utbildningen syftar till att 6ka kunskapen och férstdelsen fér diagnosen. Den dr utformad fér
barn och ungdomar.

Malgrupp Barn och ungdomar.

Kurstillfdllen 11 sidor med korta filmer runt olika teman.

Plats Webbutbildning via Habiliteringen Skane:
https://mediaserver.skane.se/HAB/learning/cp/barn/content/index.html
#/

Kurskostnad Kostnadsfritt

Tillbaka till innehallsforteckningen
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https://mediaserver.skane.se/HAB/learning/cp/barn/content/index.html#/
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Utbildning om Ryggmargsbrack

Utbildningen innehdller information om diagnosen samt gdr igenom livets alla skeden
och ger tips pd hur man kan fa till en fungerande vardag.

Malgrupp Foraldrar och natverk runt barn och ungdomar i aldern 0-20 ar.
Aven barn och ungdomar kan ta del av utbildningen.

Kursomfattning 3 delar. Totalt tidsatgang ar cirka 2,5 h.

Plats Webbutbildning via Habiliteringen i Skane:
https://mediaserver.skane.se/HAB/2023digitalautbildningar/rmb/i
ndex.html#/

Kurskostnad Kostnadsfritt

Tillbaka till innehallsférteckningen
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https://mediaserver.skane.se/HAB/2023digitalautbildningar/rmb/index.html#/
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Forvarvad hjarnskada hos barn och unga

Utbildningen innehdller fakta om férvdrvad hjdérnskada hos barn och ungdomar samt
information om krisbearbetning och utmaningar som uppstar i olika skeden i livet samt stéd
som finns att fa fran samhdllet.

Malgrupp Foraldrar och narstaende till barn och ungdomar i aldern 0-20 ar. Vissa
delar riktar sig till barn och ungdomar.

Kurstillfallen 5 delar. Total tidsatgang 1,5 timma

Plats Webbutbildning via Habiliteringen Skane:
https://mediaserver.skane.se/HAB/2020digitalautbildningar/2020brhabi
/[story.html

Kurskostnad Kostnadsfritt

Tillbaka till innehallsforteckningen
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Brak och konflikter i familjer

Utbildningen syftar till att ge en 6kad kunskap kring vi kan férsta brdk och konflikter som
uppstdr i en familj samt lyfter metoder som kan anvéndas fér att hantera konflikter hemma
och i familjen.

Malgrupp Forelasningen riktar sig till fordlder eller narstaende till barn upp till 12
ar.

Kurstillfallen 3 delar. Total tidsatgang 1 timma och 20 min.

Plats Webbutbildning via BUP Skane:

https://vard.skane.se/psykiatri-skane/for-barn-och-unga/filmer-och-
poddar/filmade-forelasningar/forelasning-om-brak-och-konflikter-i-

familjen/

Kurskostnad Kostnadsfritt

Tillbaka till innehallsférteckningen
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https://vard.skane.se/psykiatri-skane/for-barn-och-unga/filmer-och-poddar/filmade-forelasningar/forelasning-om-brak-och-konflikter-i-familjen/
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https://vard.skane.se/psykiatri-skane/for-barn-och-unga/filmer-och-poddar/filmade-forelasningar/forelasning-om-brak-och-konflikter-i-familjen/

Att forsta och bemota problembeteenden

Syftet dr att ge kunskap om hur problembeteenden kan férstads i sitt sammanhang och hur
vuxnas férhdllningssétt och bemdétande kan pdverka och férdndra beteendet.

Madlet dr att ni ska fa en férdjupad férstaelse fér varfér problembeteenden uppstdr samt
strategier for att férebygga och hantera problembeteenden i vardagen.

Malgrupp Kursen riktar sig till foralder eller narstaende till barn.

Kurstillfallen Tre delar som bestar av:
En digital traff den 15 oktober kI.9.30-11.00
Webbutbildning "Brak och konflikter i familjen”
En digital traff den 5 november kl.9.30-11.00

Plats Lansovergripande digital utbildning

Kurskostnad Kostnadsfritt

Tillbaka till innehallsférteckningen
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https://vard.skane.se/psykiatri-skane/for-barn-och-unga/filmer-och-poddar/filmade-forelasningar/forelasning-om-brak-och-konflikter-i-familjen/

Somnsvarigheter hos barn

Utbildningen syftar till att 6ka kunskapen om sémnsvarigheter hos barn samt tips och rad
om hur man kan hjélpa barnet att sova bdittre.

Malgrupp Foreldsningen riktar sig till foralder/ narstaende till barn upp till tonaren.
Kurstillfallen 2 delar. Total tidsatgang cirka 30 min.
Plats Webbutbildning via barn-och ungdomspsykiatrin (BUP) i Skane:

https://vard.skane.se/psykiatri-skane/for-barn-och-unga/filmer-och-

poddar/filmade-forelasningar/forelasningar-om-somnsvarigheter-hos-

barn/

Kurskostnad Kostnadsfritt

Tillbaka till innehallsférteckningen
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Struktur i vardagen

Denna utbildning vdnder sig till dig som énskar fa en ékad struktur och balans i
aktiviteterna i vardagen. Under utbildningen far man léra sig olika vardagsstrategier samt
hur man kan ta hjdlp av sin omgivning.

Malgrupp Ungdom fran 16 ar eller vuxen

Kurstillfallen 2 delar. Total tidsatgang cirka 1 timma.

Plats Webbutbildning via Habiliteringen Skane:
https://mediaserver.skane.se/HAB/2023digitalautbildningar/struktur/in
dex.html#/

Kurskostnad Kostnadsfritt

Tillbaka till innehallsférteckningen
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https://mediaserver.skane.se/HAB/2023digitalautbildningar/struktur/index.html#/
https://mediaserver.skane.se/HAB/2023digitalautbildningar/struktur/index.html#/

Vuxenblivande

Syftet dr att ge kunskap om att bli vuxen och vilka férdndringar det innebdir.

Madlet dr att ni ska fG kunskap om hur vuxenlivet kan fungera och veta vart ni kan véinda
er om ni behéver stéd.

Malgrupp Patienter 15-21 ar med foraldrar/narstaende

Kurstillfallen Tva kursomgangar som halls pa svenska, utan tolkbehov:

28 september kl. 9.00-11.00
7 december kl. 14.00-16.00

En kursomgang pa tva tillfallen for deltagare med tolkbehov:
19 och 20 oktober kl. 13:30-15.00

Plats Lansovergripande digital utbildning.

Kurskostnad Kostnadsfritt

Tillbaka till innehallsférteckningen
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Kurs om intellektuell funktionsnedsattning (IF)

Information om intellektuell funktionsnedsdttning, sé kallad IF. Bidrar till en djupare férstdelse for
vad det dr och hur olika diagnosen kan vara fran person till person.

Malgrupp Ungdom/vuxen med intellektuell funktionsnedsattning och anhoriga
Kurstillfallen 1 del, ca 20 min
Plats Webbutbildning via Habiliteringen Uppsala.

Filmen ses bast med smartphone eller iPad.

Klicka pa lanken eller skanna QR-koden.
https://streamio.com/api/vl/videos/636102576f8d8d7c1c00000b/public_sh
ow?player id=59eed3d56f8d8d20b5000001&link=true
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!

Kurskostnad Kostnadsfritt

Tillbaka till innehallsférteckningen
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https://streamio.com/api/v1/videos/636102576f8d8d7c1c00000b/public_show?player_id=59eed3d56f8d8d20b5000001&link=true
https://streamio.com/api/v1/videos/636102576f8d8d7c1c00000b/public_show?player_id=59eed3d56f8d8d20b5000001&link=true

Om intellektuell funktionsnedsattning — en utbildning
for dig som ar ungdom eller vuxen

Syftet dr att ge dig kunskap om intellektuell funktionsnedsdttning och hur den kan pdaverka din
vardag.

Madlet dr att du ska fG 6kad férstdelse for vilka svarigheter och behov som kan finnas, samt fd
enkla rad som kan géra vardagen ldttare.

Malgrupp Ungdom eller vuxen med intellektuell funktionsnedsattning

Kurstillfallen 1 del med 12 avsnitt. Tidsatgang ar cirka 40-60 minuter

Plats Webbutbildning via Habiliteringen Skane
https://mediaserver.skane.se/HAB/learning/if/grundlaggande/content/index.html#/

Kurskostnad Kostnadsfritt

Tillbaka till innehallsforteckningen
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